
Sei kraftvoll in Deinem Ausdruck, in Deiner Wirkung, erzähl Deine 
Geschichte! Begeistere Menschen! Sei charismatisch und präsent, ohne 
Dich zu verstellen! Zeig, was in Dir steckt. Nicht mehr, aber vor allem 
nicht weniger!

Körpersprache. Stimme & Atmung.
Präsenz. Stresslösung. Präsentation mit Aufnahme & Feedback. 
Verankerung in Herz, Körper und Kopf.

Dive In mit Eli: Fragebogen und 30 min Call vorab & Feedback. 
Deine Geschichte finden: Roter Faden, Essenz, Positionierung. 
Authentische Sichtbarkeit auf Deinen Bühnen.

12.–15.10.
2023 

am Chiemsee

mit Melanie von Sass 
und Eli Perzlmaier.

Expertinnen für Bühne, Körper-
sprache, Sichtbarkeit, Marke, 
Potentialentfaltung, Storytelling, 
TEDx Coaches.

Geschützter Raum mit viel 
Leichtigkeit, Kreativität & Humor.



WANN	   12.-15. Oktober 2023 I Do Abend Anreise, Fr 9-17, Sa 9-17, So 9-16
WO	    Übersee am Chiemsee | www.farmhouse1604.de 
WIE	    Seminarkosten 1200 € zzgl. MwSt I Absetzbar als Weiterbildung
	    3 Übernachtungen vor Ort im DZ/EZ 59-101 € zzgl. Verpflegung
	    Exklusive Gruppe 10 Plätze I Anmeldung unter: 
	    melanievonsass@gmx.de oder eli@sagdochwerdubist.de

sagdochwerdubist.de 

20 Jahre Konzeption, Kreation & Storytelling

Beratung für Brand. Idea. Empowerment

Gründerin WOMEN‘S HUB - womenshub.de 
Community für Frauen, Bühne im Mittelpunkt

Mit 500 Menschen Story, Marke und Vision 
entwickelt

TEDx Curator, Coach, Speaker  

melanievonsass.de 

10 Jahre Bühnenerfahrung und über 1000 
Vorstellungen als Schauspielerin

Trainer, Coach für Potentialentfaltung, 
Präsenz und Selbstbewusstsein

Achtsamkeits- und Meditationslehrerin

TEDx Bühnen Coach, Dozentin für  
nonverbale Kommunikation


